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C u a n d o  G A N A R  e s  P E R D E R …
 

 

L a  s o c i e d a d  e n  l a  q u e  v i v i m o s  a c t u a l m e n t e  p r o y e c t a  y  f o m e n t a

u n o s  v a l o r e s  q u e  s o n  c o n t r a r i o s  a  l o  q u e  p r e c i s a m e n t e

p r o m o c i o n a .

 

T e n e m o s  u n a  m a r c a d a  t e n d e n c i a  h a c i a  l a  f a l t a  d e  e s f u e r z o  p a r a

a l c a n z a r  m e t a s .

 

L a s  p r i s a s ,  l a  i n m e d i a t e z ,  p r i m a r  l o s  r e s u l t a d o s  p o r  e n c i m a  d e l

e s f u e r z o ,  c o n l l e v a  p e r d e r  u n o s  v a l o r e s  q u e  s o n  n e c e s a r i o s  p a r a

c o n s e g u i r  l o s  o b j e t i v o s  q u e  n o s  f i j a m o s  e n  l a  v i d a .  

 

E l  d e p o r t e  e s  u n a  h e r r a m i e n t a ,  u n  v e h í c u l o  p a r a  f o r m a r  y  e d u c a r

e n  v a l o r e s  q u e  s o n  n e c e s a r i o s  p a r a  p o d e r  e n f r e n t a r t e  a  l a s

e x i g e n c i a s  d e  l a  v i d a .  
 

 

 

 

E D U C A R  –  D I S F R U T A R  –  F O R M A R



C a d a  v e z  e s  m á s  n o t a b l e  l a  t e n d e n c i a  g e n e r a l  d e  l a  s o c i e d a d  h a c i a  e l

c o n s u m i s m o ,  e l  r e s u l t a d i s m o ,  c u b r i e n d o  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  u n a  f o r m a

i n m e d i a t a ,  s i n  r e s p e t a r  l o s  p r o c e s o s  n a t u r a l e s .  Y ,  s i n  e m b a r g o ,  l a s

e x i g e n c i a s  a  l a s  q u e  n o s  e n f r e n t a m o s ,  d e m a n d a n  u n a  s e r i e  d e  v a l o r e s  y

v i r t u d e s  q u e  n o  e s t á n  s i e n d o  p r o m o c i o n a d a s .  

E s t a  t e n d e n c i a  y  f o r m a  d e  a c t u a r ,  e s t á  t r a y e n d o  c o m o  c o n s e c u e n c i a  u n a

s e r i e  d e  a c o n t e c i m i e n t o s  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  v i o l e n c i a

( e n t r e  o t r a s  c o s a s )  t o t a l m e n t e  c o n t r a r i o s  a  l a  d e p o r t i v i d a d  y  a l

v e r d a d e r o  s e n t i d o  q u e  t i e n e  e l  f ú t b o l .   E l  o b j e t i v o  q u e  p e r s e g u i m o s  e s

c r e a r  u n a  c u l t u r a  c o m ú n  d e n t r o  d e  l o s  c l u b e s  d e  f ú t b o l  d e  M a d r i d ,  q u e

p e r m i t a  t r a s m i t i r  a  l o s  j ó v e n e s  e n  e t a p a  d e  f o r m a c i ó n  u n a  s e r i e  d e

v a l o r e s  a  t r a v é s  d e l  d e p o r t e  q u e  a y u d e  e n  s u  d e s a r r o l l o .  

A  t r a v é s  d e  u n  m é t o d o  p e d a g ó g i c o  c o m ú n ,  e s t a b l e c e m o s  u n  p u n t o  d e

p a r t i d a  p a r a  e d u c a r  y  f o r m a r  a  t r a v é s  d e l  f ú t b o l  y  p a r a  l a  v i d a .

L a  v i d a  d e p o r t i v a  d e  u n  n i ñ o  q u e  e m p i e z a  a  j u g a r  a l  f ú t b o l  p r e s e n t a

d i f e r e n t e s  e t a p a s .  R e s p e t a r  t o d a s  y  c a d a  u n a  d e  e l l a s  p a r a  n o

s e c u e s t r a r  s u  d e r e c h o  a l  d e s a r r o l l o  p s i c o m o t r i z ,  a l  j u e g o ,  y  a l

a p r e n d i z a j e .  

E s t a s  e t a p a s  m u e s t r a n  u n a  s e r i e  d e  n e c e s i d a d e s  c o n c r e t a s  q u e

p e r m i t i r á n  q u e  l o s  j u g a d o r e s  d e s a r r o l l e n  u n a  s e r i e  d e  v a l o r e s  y

c a p a c i d a d e s  q u e  l e s  a y u d a r á n  a  d i s f r u t a r  m á s  d e  l o  q u e  h a c e n  y

t a m b i é n  a  m e j o r a r  s u  p r o p i o  r e n d i m i e n t o .  

E l  p a p e l  q u e  t i e n e n  l o s  e n t r e n a d o r e s ,  p a d r e s ,  t é c n i c o s  y  d i r e c t i v o s  p a r a

u n  c o r r e c t o  d e s a r r o l l o  e n  e s t a s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  e s  m u y  i m p o r t a n t e  y

e l  c ó m o  a c t ú e n  m a r c a r á  l a  d i f e r e n c i a  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l o s  c h i c @ s .  
U t i l i z a n d o  e l  d e p o r t e  c o m o  v e h í c u l o  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  v a l o r e s ,

t e n e m o s  q u e  f i j a r n o s  e n  é s t a s  ( e t a p a s )  p o r  l a s  q u e  p a s a r á n  t o d o s  y

c a d a  u n o  d e  e l l o s .  

F O R M A C I Ó N  C O N T I N U A  E N  P S I C O L O G Í A

D E P O R T I V A  A P L I C A D A  A L  F Ú T B O L

D I R I G I D A  A  E N T R E N A D O R E S

 



JU ST I F I CAC I Ó N

C o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t e  p r o y e c t o  b u s c a m o s  i n t e r v e n i r  e n  e l

c r e c i m i e n t o  p s i c o l ó g i c o  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  a  t r a v é s  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e

l o s  q u e  s e r á n  f i g u r a s  d e  m á x i m a  i m p o r t a n c i a  d e n t r o  d e  s u  d e s a r r o l l o :

m o n i t o r e s ,  t é c n i c o s  y  e n t r e n a d o r e s .  

E s t a b l e c i e n d o  u n a  m e t o d o l o g í a  d e  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a  c o n  l a  q u e  s e

p u e d a  l l e v a r  a  c a b o  t a l  f i n .  D o t a r  a l  d e p o r t i s t a  d e  v a l o r e s  y  h a b i l i d a d e s

q u e  l e  v a y a n  a  a y u d a r  e n  s u  d í a  a  d í a ,  c o m o :  e l  e s f u e r z o ,  e l  t r a b a j o ,  e l

c o m p a ñ e r i s m o ,  o  l a  s a t i s f a c c i ó n  p e r s o n a l .

F o r m a c i ó n  c o n t i n u a  q u e  e s t a b l e c e m o s  e n  t r e s  n i v e l e s ,  é s t o s  i r á n

e x p l o r a n d o  e n  u n  c o n t í n u o  l a  c o m p l e j i d a d  d e l  d e s a r r o l l o ( m a d u r a t i v o ,

m o t r i z ,  a p r e n d i z a j e  y  d e s a r r o l l o )  d e l  j u g a d o r ,  d e s d e  s u s  e d a d e s  m á s

t e m p r a n a s  h a s t a  s u  c o m p l e t a  f o r m a c i ó n ,  d a n d o  a l  e n t r e n a d o r  l a s

h a b i l i d a d e s  n e c e s a r i a s  p a r a  a d a p t a r s e  a  c a d a  u n a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s

i n h e r e n t e s  a  c a d a  u n a  d e  l a s  e t a p a s .  D e  e s t a  f o r m a  t e n d r e m o s  c u b i e r t a s

l a s  d e m a n d a s  d e  l o s  j u g a d o r e s  e n  d e p o r t e  b a s e ,  d e p o r t e  d e  d e s a r r o l l o  y

d e p o r t e  d e  r e n d i m i e n t o .  

D e  e s t a  f o r m a  s e  c o n s i g u e  g u i a r  a  l o s  e n t r e n a d o r e s  h a c i a  u n  m é t o d o  d e

e n s e ñ a n z a  c e n t r a d o  e n  l a  f o r m a c i ó n  y  e d u c a c i ó n  d e  s u s  j u g a d o r e s  p a r a

l l e g a r  a  s u  v e r d a d e r o  r e n d i m i e n t o .



E T A P A  F O R M A T I V A

D u r a n t e  l a  e t a p a  d e  f o r m a c i ó n ,  l o s  n i ñ o s  d e b e r í a n

t e n e r  c o m o  o b j e t i v o  l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  s e r i e  d e

c o n s t r u c t o s  q u e  g e n e r a r á n  s u  p e r s o n a l i d a d .  D u r a n t e

e s t a  e t a p a  e s  m u y  i m p o r t a n t e  q u e  s e  c r e e n  u n a s

b u e n a s  b a s e s ,  y a  q u e ,  e n  u n  f u t u r o ,  m a r c a r á n  s u  v i d a ,

s u  f o r m a  d e  r e l a c i o n a r s e  d e n t r o  d e  s u  e q u i p o  y  d e

g e s t i o n a r s e  f r e n t e  a  l a s  d i f e r e n t e s  d i f i c u l t a d e s  q u e ,

c o n  s e g u r i d a d ,  a p a r e c e r á n  d e n t r o  d e  

e s t e  c o n t e x t o . E s  e n  e s t a  e t a p a  e n  l a  

q u e  d e b e m o s  c o n s e g u i r  q u e  l o s  

n i ñ o s  c o n s t r u y a n :

- U n  b u e n  s i s t e m a  d e  v a l o r e s .

- U n  b u e n  s i s t e m a  d e  c r e e n c i a s .

- S u  a u t o c o n c e p t o .

- S u  a u t o e s t i m a .

E T A P A  D E  A P R E N D I Z A J E
 

U n a  v e z  q u e  l o s  p e q u e ñ o s  h a n  c o n s e g u i d o  c o n s t r u i r  

l a s  b a s e s  d e  s u s  s i s t e m a s  d e  v a l o r e s  y  c r e e n c i a s  

y  d e  s u  a u t o c o n c e p t o  y  a u t o e s t i m a ,  p o d e m o s  a v a n z a r  

h a c i a  u n a  s e g u n d a  e t a p a .  S i n  e m b a r g o ,  d e b e m o s  

t e n e r  m u y  p r e s e n t e  q u e  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  o b j e t i v o s  

d u r a n t e  e s t a  s e g u n d a  e t a p a ,  e s  q u e  l o s  c h i c o s  c o n t i n ú e n  

c o n  e l  t r a b a j o  i n i c i a d o  a n t e r i o r m e n t e  y ,  p o r  t a n t o ,  s e  r e f u e r c e n

s u s  s i s t e m a s  d e  c r e e n c i a s  y  v a l o r e s  d e l  m i s m o  m o d o  q u e  s u

a u t o c o n c e p t o  y  s u  a u t o e s t i m a .

L a  g r a n  i n c o r p o r a c i ó n  q u e  d e b e m o s  h a c e r  d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o

d e p o r t i v o ,  s o n  l o s  c o n c e p t o s  t é c n i c o s ,  t á c t i c o s ,  f í s i c o s  y

m e n t a l e s .  E s t o s  s o n  l o s  c u a t r o  a s p e c t o s  d e p o r t i v o s  q u e  l o s

j u g a d o r e s  p o d r á n  c o n t r o l a r ,  t r a b a j a r  y  m e j o r a r  p a r a  a v a n z a r  e n

s u  f o r m a c i ó n  y  m a d u r a c i ó n .

 

 

ETAPAS  D EPORT I VAS



 

 

 

 

E r r a m o s  s i  e n  l u g a r  d e  t r a t a r l o s  c o m o  n i ñ o s  o  j ó v e n e s  q u e  q u i e r e n

D I S F R U T A R ,  l o s  t r a t a m o s  c o m o  m i n i - p r o f e s i o n a l e s .  

 

 

 

E r r a m o s  s i  e n  l u g a r  d e  p r e t e n d e r  f o r m a r  ( d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e )

p e r s o n a s ,  c e n t r a m o s  l o s  m e d i o s  y  e s f u e r z o s  e n  f o r m a r  j u g a d o r e s

p r o f e s i o n a l e s

E r r a m o s  s i  e n  l u g a r  d e  e s p e r a r  q u e  n u e s t r o s  c h i c o s  D I S F R U T E N  y

A P R E N D A N  ( d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e ) ,  p r e t e n d e m o s  y  e s p e r a m o s  q u e

R I N D A N

El modelo ER. (2015) .   

Protocolos.
Problemática existente.
Generando mentalidad de crecimiento.

La importancia e influencia de la motivación.
La importancia e influencia de la autoconfianza

Establecimiento de objetivos:
Estímulos relevantes.
Estímulos irrelevantes.
Estímulos controlables.
Estímulos incontrolables.

La importancia del foco atencional.

Planificación para una clase eficaz.
Motivación. 
Adaptación.

MÓDULO 1. LIDERAZGO Y COMUNICACIÓN

 
MÓDULO 2. ENTENDER EL FEEDBACK (y la importancia en el crecimiento del jugador) 

 
MÓDULO 3. PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA         

MÓDULO 4. ENFOCANDO EL TENIS COMO SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

 
MÓDULO 5. PRÁCTICO

P r i m e r o  f o r m a m o s  p e r s o n a s ,  d e s p u é s  d e p o r t i s t a s

P r i m e r o  F O R M A D O R E S ,  d e s p u é s  E N T R E N A D O R E S

P r i m e r o  P A D R E S ,  n u n c a  R E P R E S E N T A N T E S

E T A P A  D E  P E R F E C C I O N A M I E N T O

A l  f i n a l  d e  l a  e t a p a  d e  a p r e n d i z a j e ,  a l g u n o s  ( p o c o s )  a l c a n z a n

l a  e t a p a  d e  p e r f e c c i o n a m i e n t o .  E s  e n  e s t e  m o m e n t o  c u a n d o

l o s  j ó v e n e s  d e b e r á n  a p o y a r s e  e n  s u s  s i s t e m a s  d e  v a l o r e s  y

c r e e n c i a s  y  e n  s u s  f u e r t e s  a u t o c o n c e p t o s  y  a u t o e s t i m a s ,  n o

s o l o  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  b u e n o s  d e p o r t i s t a s ,  s i n o  t a m b i é n ,

p a r a  c r e c e r  y  m a d u r a r  c o m o  p e r s o n a s .  

E l  d e p o r t e  n o s  o f r e c e  g r a n  c a n t i d a d  d e  e x p e r i e n c i a s  e

i m p o r t a n t e s  v i v e n c i a s  d e  l a s  q u e  h a b r á  m u c h o  q u e  a p r e n d e r  y

e s  m u y  i m p o r t a n t e  q u e  l o s  c h i c o s  s e p a n  t r a s l a d a r  e s t o s

a p r e n d i z a j e s  a  o t r o s  a s p e c t o s  d e  s u  v i d a ,  c o m o  e l  a c a d é m i c o

o  e l  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s .

ETAPAS  D EPORT I VAS





OBJET I V O S  

C o n o c e r  y  r e s p e t a r  l a s  e t a p a s  m a d u r a t i v a s  p o r  l a s  q u e  v a

a  p a s a r  t o d o  j u g a d o r ,  p a r t i e n d o  d e l  f ú t b o l  b a s e .

R e s p e t a r  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  a  s e r

f o r m a d o s  y  a  d i s f r u t a r  d e l  d e p o r t e  c o m o  u n  j u e g o .

P r e v e n i r  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  u n  s i s t e m a  r e s u l t a d i s t a

c o m o  p o r  e j e m p l o  l a  v i o l e n c i a  q u e  c r e c e  e n  m u c h o s

c a m p o s  d e  f ú t b o l .

E s t a b l e c e r  u n a  m e t o d o l o g í a  d e  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a

e s t r u c t u r a d a  e n  t r e s  n i v e l e s .

D o t a r  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  y  h a b i l i d a d e s  p s i c o l ó g i c a s  y

p e d a g ó g i c a s  n e c e s a r i a s  p a r a  g e s t i o n a r ,  l i d e r a r ,  y

a d a p t a r s e  a  l a  f o r m a  d e  a p r e n d e r  d e l  g r u p o  q u e  d i r i g e n .

G u i a r  a  l o s  e n t r e n a d o r e s  h a c i a  u n  m é t o d o  d e  e n s e ñ a n z a

c e n t r a d o  e n  l a  f o r m a c i ó n  y  e d u c a c i ó n .

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S



FORMAC I ÓN  

F U T B O L  B A S E
Y  C A T E G O R Í A S  I N F E R I O R E S

F U T B O L  D E  R E N D I M I E N T O F U T B O L  D E S A R R O L L O

L a  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a  i m p u l s a  l a  a d a p t a c i ó n  a l  c a m b i o  e n  p r o f e s i o n a l e s  y  e q u i p o s .

L o s  t é c n i c o  y  l o s  j u g a d o r e s  e s t a b l e c e n  u n  v í n c u l o  d e  c o n f i a n z a  m u t u a .  P o r  e l l o ,  e l
a p r e n d i z a j e  d e  u n  p r o f e s i o n a l  r e p e r c u t e  p o s i t i v a m e n t e  e n  e l  e n t o r n o  d e l  s i g u i e n t e .
E s t a r  f o r m a d o  e n  t o d o s  l o s  á m b i t o s  d e l  r e n d i m i e n t o  y  c r e c i m i e n t o  d e l  j u g a d o r  e s  u n a
o b l i g a c i ó n ,  p o r q u e  p a r t e  d e  l a  p r o p i a  n e c e s i d a d  ( y  d e r e c h o s )  d e l  p r o p i o  j u g a d o r  ( e s t é
e n  l a  e t a p a  q u e  e s t é ) .  

L a  n a t u r a l e z a  d e l  f ú t b o l  e s  s o b r e  t o d o  d e  d i v e r s i d a d ,  d o n d e  t o d @ s  c a b e n .  P o r  e l l o
m i s m o ,  e s  n e c e s a r i o  a d a p t a r s e  a  l a s  d i s t i n t a s  f o r m a s  d e  a p r e n d e r  y  c r e c e r .  N o  e s  l o
m i s m o  t r a t a r  c o n  d e p o r t e  b a s e  q u e  c o n  j u g a d o r e s  d e  2 0  a ñ o s .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l o  q u e
p e r s e g u i m o s  c o n  e s t e  p r o y e c t o  e s  d a r  u n a  r e s p u e s t a  c o r r e c t a  a  l a  d e m a n d a  r e a l  d e l
t é c n i c o  y  d e l  f ú t b o l  ( s e a  l a  e t a p a  q u e  s e a ) .  

E l  p r o y e c t o  o f r e c e  v a r i a s  o p c i o n e s  d e  e j e c u c i ó n ;  p o r  u n  l a d o  c o m o  F o r m a c i ó n
C o n t i n u a ,   y  p o r  o t r o  l a d o  c o m o  F o r m a c i ó n  E s p e c í f i c a .  D e s d e  e l  p r i m e r  c a s o ,  u n
e n t r e n a d o r  p u e d e  i n i c i a r  s u  c a m i n o  f o r m a t i v o  e n  l a  p s i c o l o g í a  d e l  f ú t b o l  b a s e  y  s u s
n e c e s i d a d e s ,  y  f i n a l i z a r l o  e n  e l  ú l t i m o  d e  l o s  t r e s  n i v e l e s ,  c o n  e l  f ú t b o l  d e  r e n d i m i e n t o .
H a b i e n d o  r e c o r r i d o  t o d a  l a  i d i o s i n c r a s i a  p s i c o l ó g i c a  d e  c a d a  n i v e l  c o n  s u s  n e c e s i d a d e s
g e n e r a l e s  y  e s p e c í f i c a s .

D e s d e  e l  s e g u n d o  d e  l o s  c a s o s ,  o f r e c e m o s  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c o n f i g u r a r  l a  f o r m a c i ó n  e n
f u n c i ó n  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  c a d a  t é c n i c o .  P u d i e n d o  h a c e r  c a d a  c u r s o  p o r  s e p a r a d o .

L o s  n i v e l e s  d e  l o s  c u r s o s  v a n  e n  c o n s e c u e n c i a  a  l a  e d a d  y  l a  e x i g e n c i a  d e p o r t i v a ,
q u e d a n d o  e s t a b l e c i d a  c o m o  f i g u r a  e n  l a  s i g u i e n t e  i m a g e n .



Desa r r o l l o  n eu r omadu ra t i v o  I .
Ap r end i za j e  y  d e sa r r o l l o  d e l  j ugado r  I .
Depo r t e  y  p e r s ona l i dad  –  c r e en c i a s ,
v a l o r e s ,  a u t o con cep t o  y  au t o e s t ima .
Emoc i one s  I .

Coope ra c i ó n  e  i n i c i o  d e  l a  c ompe t i c i ó n .
De sa r r o l l o  d e  va l o r e s .
Cohe s i ó n  de  g r upo  I .
E s t ab l e c im i en t o  de  Ob j e t i v o s  G rupa l e s .

Ge s t i ó n  de  c on f l i c t o s  I .
Comun i ca c i ó n .
O rgan i za c i ó n  mac r o c i c l o .

APRENDER  ACERCA  DEL  JUGADOR

APRENDER  ACERCA  DEL  GRUPO

APRENDER  ACERCA  DEL  CONTEXTO

En t ende r  y  r e spe ta r  l a  e t apa  f o rma t i va
de  l o s  j ugado r e s .
Cono ce r  y  c omp rende r  l o s  d i f e r en t e s
p r o c e s o s  d e  ap r end i za j e  que  e x i s t e n .
Con c i e n c i a r  s ob r e  l a  impo r t an c i a  de  l a
f i gu ra  de l  e n t r enado r  c omo  mode l o  de
va l o r e s  y  s u  i n f l u en c i a  du ran t e  e l
d e sa r r o l l o  p e r s ona l  d e  l o s  j ugado r e s .
A c e r ca r  l a  i n t e l i g en c i a  emoc i ona l .
Comp rende r  l o s  d i s t i n t o s  p r o c e s o s
p s i c o l óg i c o s  que  pe rm i t en  l a
c on f o rmac i ón  de  un  equ i po .
E s t ab l e c e r  l a s  ba s e s  pa ra  una
comun i ca c i ó n  e f i c a z .  
P r e v en i r  a  t r a v é s  d e  l a  f o rmac i ón  y
edu ca c i ón  f u t u r o s  p r ob l emas
p s i c o l óg i c o s  y  s u s  c on s e cuen c i a s ,  a  n i v e l
p e r s ona l  y  d epo r t i v o ,  e n  l o s  n i ñ o s .

INFORMAC I ÓN

T í t u l o  d e  Mon i t o r  d e  f ú t bo l  ba s e .
I n s t r u c t o r  d e  f ú t bo l  ba s e  ( n i v e l  1 ) .  

E s t a r  e n  po s e s i ó n  de  a l  meno s  uno ;  

-  En t r enado r e s  f ú t bo l  ba s e .
-  Mon i t o r e s .
-  P r epa rado r e s  F í s i c o s  f ú t bo l  ba s e .

DE SCR I P C I Ó N OBJET I V O S

D I R I G I D O  A

REQU I S I T O S

Me t odo l og í a :  P r e s en c i a l .
Fo rmac i ón :  T eó r i c o  -  P r á c t i c a .
Du ra c i ó n :  20 h o ra s .



Desa r r o l l o  n eu r omadu ra t i v o  I I
Ap r end i za j e  y  d e sa r r o l l o  d e l  j ugado r  I I .
Mo t i va c i ó n .
A c t i v a c i ó n .
Emoc i one s  I I .
A t en c i ó n  y  Con cen t r a c i ó n .
T oma  de  de c i s i ó n  I .

De sa r r o l l o :  d e l  g r upo  a l  equ i po .
Cohe s i ó n  de  g r upo  y  c oope ra c i ó n .
E s t ab l e c im i en t o  de  Ob j e t i v o s  G rupa l e s .

V i o l e n c i a  y  ag r e s i ó n  en  e l  d epo r t e .
P r e v en c i ó n .
Ge s t i ó n  de  c on f l i c t o s  I I .
Comun i ca c i ó n  y  L i d e ra zgo  I .

APRENDER  ACERCA  DEL  JUGADOR

APRENDER  ACERCA  DEL  GRUPO

APRENDER  ACERCA  DEL  CONTEXTO

Desa r r o l l a r  y  ap l i c a r  l o s  p r o c e s o s  d e
ap r end i za j e  ade cuado s  a  l a s  d i f e r en t e s
s i t ua c i o ne s  que  s e  d eben  ge s t i o na r
den t r o  de l  c ampo  de  f ú t bo l .
I n t r odu c i r  l a s  mú l t i p l e s  va r i ab l e s
p s i c o l óg i c a s  que  a f e c t an  a l  r e nd im i en t o
depo r t i v o .
Do ta r  a l  e n t r enado r  d e  h e r r am i en ta s
pa ra  i n f l u i r  e n  e l  d e sa r r o l l o  d e  l a s
hab i l i dade s  p s i c o l óg i c a s  d e  s u s
j ugado r e s  e n  e l  t e r r e no .
Gene ra r  h e r r am i en ta s  pa ra  l a  ge s t i ó n
emoc i ona l .
E s t ab l e c im i en t o  de  una  me t odo l og í a
en f o cada  en  e l  v a l o r  d e  un  equ i po
cohe s i o nado .
Re f o r za r  e l  p r o c e s o  f o rma t i v o  y
edu ca t i v o  que  pe rm i t e  e l  d e sa r r o l l o  d e
un  amb i en t e  depo r t i v o  s ano ,
equ i l i b r ado  y  e f i c a z .

DE SCR I P C I Ó N OBJET I V O S

I N F ORMAC I ÓN

T í t u l o  d e  En t r enado r  T e r r i t o r i a l  ( n i v e l  I I ) .
Habe r  c u r s ado  e l  N i v e l  I  d e  P s i c o l og í a .

E s t a r  e n  po s e s i ó n  de  a l  meno s  uno ;  

-  En t r enado r e s  f ú t bo l  ba s e .
-  Mon i t o r e s .
-  P r epa rado r e s  F í s i c o s  f ú t bo l  ba s e .

D I R I G I D O  A

REQU I S I T O S

Metodo l og í a :  P r e s en c i a l .
Fo rmac i ón :  T e ó r i c o  -  P r á c t i c a .
Durac i ón :  20  ho ra s .



Mot i va c i ó n  I I .
A c t i v a c i ó n  I I .
Emoc i one s  I I I .
A t en c i ó n  y  Con cen t r a c i ó n  I I .
Au t o con f i an za .
P s i c o l og í a  de  l a s  l e s i o ne s  d epo r t i v a s .
T oma  de  de c i s i ó n  I I .

Ge s t i ó n  de  l a  Compe t i c i ó n  I I .
Cohe s i ó n  de  g r upo  I I .
Con cep t o  de  Sob r een t r enam i en t o .
Con t r o l  d e  l a  A c t i v a c i ó n  de  Equ i po .

V i o l e n c i a  y  ag r e s i ó n  en  e l  d epo r t e .
A c t ua c i ón .
Ge s t i ó n  de  c on f l i c t o s  I I I .
C omun i ca c i ó n  y  L i d e ra zgo  I I .
E s t ab l e c im i en t o  de  Ob j e t i v o s  d e l
En t r enado r .

APRENDER  ACERCA  DEL  JUGADOR

APRENDER  ACERCA  DEL  GRUPO

APRENDER  ACERCA  DEL  CONTEXTO

I n t e r v en i r ,  a  t r a v é s  d e  d i f e r en t e s
t é c n i c a s  y  d i nám i ca s ,  e n  l a s  va r i ab l e s
p s i c o l óg i c a s  que  a f e c t an  a l  buen
r end im i en t o  de  l o s  j ugado r e s .
Do ta r  d e  h e r r am i en ta s  a  l o s
en t r enado r e s  pa ra  l a  a c t ua c i ó n  en  l a s
d i f e r en t e s  s i t ua c i o ne s  d e  e s t r é s  que  s e
gene ran  den t r o  de l  amb i en t e
c ompe t i t i v o .
Cono ce r  y  c omp rende r  l o s  p r o c e s o s
p s i c o l óg i c o s  que  a compañan ,  d e  f o rma
gene ra l ,  u na  l e s i ó n  depo r t i v a .
Cono ce r  y  c omp rende r  l a s
ca ra c t e r í s t i c a s  p s i c o l óg i c a s  bá s i c a s  d e l
s ob r e en t r enam i en t o .

DE SCR I P C I Ó N OBJET I V O S

I N F ORMAC I ÓN

T í t u l o  d e  En t r enado r  Nac i ona l  ( n i v e l  I I I ) .
Habe r  c omp l e t ado  l o s  N i v e l e s  I  y  I I  d e
P s i c o l og í a .

E s t a r  e n  po s e s i ó n  de  a l  meno s  uno ;  

* E x c ep c i ón :  P o s e e r  f o rmac i ón  r eg l ada  en  p s i c o l og í a  y  además  po s e e r  e l
t í t u l o  d e  en t r enado r  t e r r i t o r i a l  ( n i v e l  I I )

-  En t r enado r e s .
-  P r epa rado r e s  F í s i c o s .
-  En t r enado r e s  d e  Po r t e r o s .

D I R I G I D O  A

REQU I S I T O S

Metodo l og í a :  P r e s en c i a l .
Fo rmac i ón :  T e ó r i c o  -  P r á c t i c a .
Durac i ón :  2 5  ho ra s .





Doble licenciado en Psicología y Pedagogía, Master en Psicología del Deporte y
la Actividad Física, por las UCM y UAM. 
Javier, entre otro proyectos, es el actual responsable del Área de Psicología del

Deporte en la Real Federación Española de Esgrima (RFEE). También desempeña

su labor profesional asesorando de manera personalizada tanto a deportistas de

alto rendimiento como profesionales, a distintos clubes, federaciones y escuelas

deportivas.

I M PARTEN

Licenciada en Psicología por la UCM y Master en Psicología del Deporte y la
Actividad Física por la UAM.
Deportista de Alto Rendimiento, actual miembro del Equipo Nacional de Florete.

María es Responsable de Formación en Mentes Deportivas, desempeña su labor

profesional activamente en la creación de acciones formativas, dando solución a

las necesidades pedagógicas de clubes, federaciones y escuelas deportivas.

También asesorando a distintos deportistas de alto rendimiento, clubes deportivos,

escuelas deportivas y federaciones.

Psicóloga del deporte. 

Responsable de Formación de Mentes Deportivas.

m.mariño@mentesdeportivas.com

M A R Í A  M A R I Ñ O

J A V I E R  A Y U S O

Psicólogo del Deporte. Pedagogo. 

Responsable de Mentes Deportivas. 

Centro de Psicología del Deporte

jayuso@mentesdeportivas.com



FORMAC I ÓN

P s i c o l o g í a  d e l  d e p o r t e  p a r a  e n t r e n a d o r e s

F o r m a c i ó n  C o n t í n u a


